11-8-16 Estar, Sentirse, and Tener Notes
Estar- to be (with adjectives describing mental or physical states or conditions)
	Yo
	estoy

	Tú
	estás

	Él/ella/usted
	está

	Nosotros
	estamos

	Ellos/ustedes
	están



Por ejemplo: 
They are sick.			*Adjectives agree by 
Ellas están enfermas.			number and gender

Sentirse- to feel (can be used with adverbs bien/mal or with adjectives to describe mental or physical states)
e-ie stem-changer
	me
	siento

	te
	sientes

	se
	siente

	nos
	sentimos

	se
	sienten



Por ejemplo:
She feels bad.			They feel tired.
Se siente mal.			Se sienten cansados.

Tener- to have (mental or physical states)
	Expressions with tener

	tener frío
	[bookmark: id_63_nav]to be cold
	
	

	tener calor
	[bookmark: id_63_2_nav]to be hot
	
	

	tener miedo
	[bookmark: id_63_3_nav]to be afraid
	
	

	tener sueño
	[bookmark: id_63_4_nav]to be sleepy
	
	



Por ejemplo:
We are afraid.					These are not being
Nosotros tenemos miedo.			used as adjectives-
							So they do not agree 
She is cold.					by number and gender
[bookmark: _GoBack]Ella tiene frío.
